Joan Miquel Riera Cort

24/7/1973

Mataré

Visc en parella.

cap

Tecnic de depuradora
1'65m

59 Kg

Colla MAIMAKANSU

Tenia 27 anys. Jo sempre havia fet esport, i anava al Centre Natacié
Mataré. Vaig comengar a correr pel port. Aprofitant que just davant de
casa es corre la cursa de l'interesport vaig decidir participar-hi. Era I'any
2000, i em va agradar tant que des de llavors no he parat.



De fet practico triatld, que combina la natacio, el ciclisme i la cursa a peu,
que sén els tres esports que més m'agraden.

Mitja d'Olot 2003

11h 44min 31s en triatlé distancia Ironman
3h 3min 30s en maraté

1h 22min 30s en mitja

37min bbs en 10.000 ruta

La de maraté perque és la que més m'ha costat, malgrat que penso que
hauria de ser millor.

Si, futbol, ciclisme, natacié i musculacid.

Lance Armstrong, Miguel Indurain i Hristo Stoitxkhov.



Joan Miquel I la Txell a la maraté de Valtiendas 2003

Jo no tinc problema, perque tinc horari intensiu, i la meva parella també
practica esport com jo.

Entre sis i set, combinant els tres esports (natacié, ciclisme i cérrer).

Les curses populars, moltes les faig servir d'entrenament, i les marxes
ciclistes.

No. El més greu una fascitis plantar, malgrat que em va costar un any
treure-me-la del damunt.

Potser vaig utilitzar calgat massa dur. Hauria d’haver anat abans al podoleg,
ja que necessito plantilles per cérrer. Des que les porto ja no he tingut cap
problema.



A través del meu germa, en Xavier Riera, que ja formava part dels ‘maimes’.

Nike.

Mitges al voltant de 60.

Maratons 15 d'asfalt i 3 de muntanya.

L'esperit de superacié i la constancia en I'entrenament.

Mitja maraté d'Andorra 2003 en Xavier i en Joan Miquel

M'agrada escoltar la radio i mirar la televisié.

Mai.



Maraté -  Barcelona amb el recorregut del 2006.
Mitja - Mataré.

10km - Cursa de Sant Esteve de Llagostera.

Si, totes, pero en especial la de maratd. M'agradaria entrar al club dels sub
tres hores.

Si, molft.

Del millor club del mén, del Barca ©.

Muntanya.

Calor.

No en tinc cap de preferit.

Robin Cook.

La biografia d'en Lance Armstrong ("mi vuelta a la vida").

Inolvidable cap, pero m'agrada forga “El senyor dels Anells”.

Emma Vilarassau.



Rowan Atkinson.

Comercial.

No en tinc cap.

Noticies, séries, esports, concursos...

La pasta.

El peix.

Aigua.

Coca cola.

El platan, pero m'agrada molt tota la fruita.

Cap.

Pollastre.

Suc de taronja natural, cafe amb llet i forrades amb mantega i mermelada.

Una mica.



Mitja d’ Andorra 2003

Gens.
Una mica.
No gaire.
No gens.
Una mica.
No.

No.

No.

Si.




